
Flautins Ficelle
en pa natural o integral
pain nature ou complet

Torrades
Toasts

Brioixeria i 
Pastisseria
Viennoiseries & Pâtisseries

Begudes 
Especials
Boissons spéciales

CAT - FR

Esmorzar
Petit déjeuner

Carta d’al·lèrgens
Carte d’allergènes

Pernil dolç / Jambon blanc...............................................3,90€

Gall d’indi rostit / Dinde rôtie..........................................3,90€

Fuet / Fuet.......................................................................3,90€

Formatge manxec / Fromage manchego..........................3,90€

Tonyina / Thon.................................................................4,50€

Pernil ibèric / Jambon ibérique........................................4,90€

Truita a la francesa / Omelette nature..............................4,50€

Bacó / Bacon....................................................................4,90€

Llom / Filet de porc..........................................................4,90€

Biquini / Croque-monsieur................................................3,90€

Planxat de garrí rostit amb ceba i formatge emmental...7,50€ 
Porcelet rôti avec oignons et fromage emmental grillé

Club Sandwich amb maionesa de kimchi.........................7,90€ 
Club sandwich à la mayonnaise de kimchi

Torrades amb mantega i melmelada “El Pastador”.........3,90€ 
Tartines au beurre et à la confiture “El Pastador”

Torrada de mozzarella, tomàquets  
cherry confitats i pesto....................................................7,90€ 
Tartine de mozzarella, tomates cerises confites et pesto

Torrada d’alvocat, gall d’indi rostit i formatge fresc.......8,90€ 
Tartine d’avocat, dinde rôtie et fromage frais

Torrada d’alvocat i ou poxé.............................................9,70€ 
Tartine d’avocat et œuf poché

Selecció de minis (u)........................................................0,90€ 
Sélection de mini-viennoiseries (u)

Croissant de mantega / Croissant au beurre....................2,00€

Croissant de pernil dolç i formatge.................................2,40€ 
Croissant jambon et fromage

Croissant de xocolata / Croissant de chocolate................2,00€

Napolitana de xocolata / Pain au chocolat.......................2,00€

El nostre pastís de formatge...........................................5,90€ 
Notre cheesecake maison

Brownie de l’Isard / Brownie de l’Isard.............................5,90€

Selecció de tés i infusions SANS&SANS..........................2,50€ 
Sélection de thés et infusions SANS&SANS

Suc de taronja natural......................................................3,90€ 
Jus d’orange pressé

Te matxa amb suc de taronja natural...............................4,50€ 
Thé matcha avec jus d’orange pressé

Te matcha amb llet d’avena.............................................3,20€ 
Thé matcha au lait d’avoine

PROTECTOR (maduixa, mora i gerds).............................4,90€ 
PROTECTEUR (fraise, mûre et framboise)

ENERGETIC (maduixa i plàtan)........................................4,90€ 
ÉNERGÉTIQUE (fraise et banane)

VITAMINISED (maduixa i mango)....................................4,90€ 
VITAMINÉ (fraise et mangue)

ANTIOXIDANT (papaia, mango i pinya)..........................4,90€ 
ANTIOXYDANT (papaye, mangue et ananas)

GREEN VEGGIE (espinacs, api, poma i col).....................4,90€ 
GREEN VEGGIE (épinards, céleri, pomme et chou)

ORANGE VEGGIE (mandarina, pastanaga i carbassa).....4,90€ 
ORANGE VEGGIE (mandarine, carotte et courge)

Iogurt natural..................................................................3,90€ 
Yaourt naturel

Iogurt amb confitura d’albercoc o maduixa.....................4,90€ 
Yaourt avec confiture d’abricot ou de fraise

Granola, iogurt i fruita.....................................................4,90€ 
Granola, yaourt et fruits

Bol amb fruita natural......................................................5,50€ 
Bol de fruits frais

Creps & 
Pancakes
Sucre / Sucre....................................................................4,50€

Melmelada / Confiture.....................................................4,90€

Nutella / Nutella...............................................................5,50€

Nutella i nata fresca / Nutella et chantilly.........................5,90€

Pernil dolç i formatge / Jambon et fromage....................5,50€

Pancakes amb plàtan i caramel passió.............................8,90€ 
Pancakes à la banane et caramel passion

Dolces & salades 
Sucré et salé

Altres / Autres Smoothies

Servei terrassa +10%  
Service terrasse +10%

Impostos inclosos  
TVA comprise

8:00 - 12:00 

Pernil dolç, gall d’indi, formatge..............................1,90€
Jambon doux, dinde, fromage
Bacon, alvocat, ou poché..........................................2,90€
Bacon, avocat, œuf poché

SUPLEMENTS - SUPPLÉMENTS


